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들어가는 말

�적절한 주사도구의 선택은

�올바른 방법으로 주사할 수 있게 돕고

�인슐린 작용을 극대화시키며�인슐린 작용을 극대화시키며

�주사로 인한 부작용 감소시키고

�효과적이고 지속적 인슐린 치료 가능
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펜형 인슐린과 펜니들의 종류

�펜형 인슐린
� 일회용 펜
� 카트리지 교체용 펜

�펜니들의 종류

12.7mm 8mm 5mm 4mm



인슐린 주사기의 종류
�단위별 주사기 � Dead space란?

3030단위단위
(1/2(1/2단위단위, 1, 1단위단위))

5050단위단위 100100단위단위

가능하면 저용량 주사기 활용



인슐린 주사도구 선택 1

�펜형 인슐린이 적합한 경우
�주입조작을 간단히 하고 싶어할 때

�인슐린을 두려움 없이 주입하고 싶어할 때

�간편하게 주사하고 싶어할 때�간편하게 주사하고 싶어할 때

�이동이 많은 생활을 하는 경우

�주사기 같은 느낌이 들지 않는 것을 원할 때

�시력, 조작능력 등에 맞는 도구 선택 시



인슐린 주사도구 선택 2

�주사기 사용이 적합한 경우

�수시로 인슐린혼합비율을 조정해야 할 때

�인슐린을 최대 100단위까지 주입할 때

�실제 인슐린 주입을 눈으로 확인하고 싶어할 때



인슐린 주사도구 선택 3
�인슐린 펌프 사용이 적합한 경우

�인슐린을 여러 번 투여해야 할 때

�적극적인 혈당조절을 해야 할 때

�새벽현상이 빈번한 경우

�중증의 저혈당을 경험하는 경우



주사바늘 선택 시 고려사항

�주사부위

�피하조직의 두께

�주사방법�주사방법

�바늘 길이/굵기

�심리적 요소 등



주사부위별 피하조직의 두께
� 여성과 남성의 차이(여성>남성)
� 개인별 차이
� 부위별 차이



적합한 바늘 길이의 선택

� 피부집기와 바늘의 길이

소아나 마른 성인
/피하조직이 얇은 경우
8mm도 근육주사 주의!

평균 피하조직

성인도 피하조직이 얇은
경우 피부집지 않고

주사하면 근육주사 주의!

얇은 피하조직



주사부위별 피부 집어올리기
� 소아/마른 성인

소아/마른 성인에서 4mm를 제외한 바늘은 모두 집어올리고 주사한다.
(엉덩이 부위만 제외)  



주사부위별 피부 집어올리기
� 정상 체중 성인

정상체중 성인에서 8mm이상의 바늘은 모두 집어올리고 주사한다.
(엉덩이 부위만 제외) 



주사부위별 피부 집어올리기
� 과체중 성인

과체중 성인에서 8mm이하의 바늘은 집어올리지 않고 주사한다.
(허벅지 부위만 제외)  



펜니들 재사용과 관련된 문제들

주사시 통증주사시 통증

미세외상미세외상
펜니들은 한번만

바늘 구부러짐이 나 파손바늘 구부러짐이 나 파손

바늘 막힘바늘 막힘

펜니들은 한번만

사용하는 것이 좋다. 

인슐린 감염, 오염 위험 등인슐린 감염, 오염 위험 등



펜니들 재사용할 수도 있다 1

�연구 1(Schuler, 1992) 
� 20명의 참가자
� 펜니들 1회, 3회, 6회, 9회, 12회 사용
� 마지막 주사부위 검사
� 바늘과 바늘의 플라스틱 밑면 세균검사� 바늘과 바늘의 플라스틱 밑면 세균검사
� 오염된 펜니들/피부감염의 가능성 증가하지 않음

�연구 2(Puder, 2005)
� 4~5회 펜니들 재사용으로 바늘 끝이 점진적 변형되지 않음
� 바늘 끝의 모양이 약간 나빠져도 주사 시 통증, 불편감 증가하지

않음

� 펜니들 재사용이 사용자의 편의 & 치료비용 감소



�ADA
� 육안으로 보기에 무디거나 불결, 변형된 펜니들만을 교체하여

통증예방 권고

� But,  다음의 펜니들 재사용은 부적합

펜니들 재사용할 수도 있다 2

� But,  다음의 펜니들 재사용은 부적합

개인위생이개인위생이 좋지좋지 않은않은 경우경우

급성기급성기 질환을질환을 앓고앓고 있는있는 경우경우

손에손에 찢긴찢긴 상처가상처가 있는있는 경우경우

질병에질병에 대한대한 저항력이저항력이 낮은낮은 경우경우



피하조직의 깊이
�환자의 양상과 유형이 다양하다!

연령
골밀도

당뇨병
유형

Text

성별 인종



지방조직의 분포 평가

�몸무게
�BMI(Body Mass Index)

=Weight(kg)/Height(m2)

�WHR(Waist/Hip Ratio, 허리/엉덩이 비율)�WHR(Waist/Hip Ratio, 허리/엉덩이 비율)
�여성의 정상 비율: 0.60 < x < 0.85
�남성의 정상 비율: 0.85 < x <1



팔에 주사할 때

� 정상체중인 경우 피하조직
분포
� 팔아래로 갈수록 피하조직이

두꺼워짐
� 근육과 피하조직이 전방은

얇고, 후방은 두꺼워 측면이

� 정상체중인 경우 5, 8mm
� 피부를 집어올린 채 주사

하면 피하주사
� 5mm, 근육내 주사위험을

낮추고, 넓은 부위 사용� 근육과 피하조직이 전방은
얇고, 후방은 두꺼워 측면이
나 후방이 안전



복부에 주사할 때 1

�과체중인 경우 8mm 바늘 사용

� 피부 집어올리기와 관계없이 피하주사 깊이가 깊지
않으므로 직각으로 세워 주사



복부에 주사할 때 2
�정상 체중인 경우 8mm 바늘 사용

� 피부 집어올리지 않고 주사하면 피하의 인슐린 지점 보임
� 피부를 집어올리면 피하 인슐린이 보다 널리 퍼짐



복부에 주사할 때 3
�마른 환자인 경우 8mm 바늘 사용

� 피부 집어올리지 않고 주사하면 복강 내 닿을 위험
� 피부를 집어올리면 피하 주사



허벅지에 주사할 때 1

� 과체중인 경우 피하조직
분포
� 대전자 위로는 10mm, 

가운데는 7mm의 피하조직

� 8mm 바늘 사용

� 남성의 피하조직이 매우
얇아 집어올리기 권장됨



허벅지에 주사할 때 2

� 정상체중인 경우 피하조
직분포
� 대전자 바로 아래 허벅지

상부 바깥쪽 부위 사용,
가운데 사용 피하기

� 8mm 바늘 사용

� 피부를 집어올리고 주사, 
반대의 경우 근육내 주사

가운데 사용 피하기



허벅지에 주사할 때 3

� 5mm 바늘 사용

� 피부를 집어올리든 아니든
피하주사

� 5mm 바늘 사용의 장점

� 넓은 부위 사용으로 순환
용이

� 근육내 주사위험 감소집어올리지 않은 경우 집어올린경우 � 근육내 주사위험 감소집어올리지 않은 경우 집어올린경우



허벅지에 주사할 때 4

�마른 환자인 경우 8mm

� 피부를 집어올리지 않으면 근육내 주사
� 집어올리면 피하 주사



맺음말

� 인슐린 주사도구의 선택은
� 환자의 연령
� 생활습관
� 손동작의 민첩성
� 시력 손상여부
� 학습 능력 등 고려� 학습 능력 등 고려

� 피하조직의 두께에 따른 바늘의 길이

� 주사부위별 피부 집어올리기 등



Thank YouThank You


