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(1) 경과 보고

• 2006년 - 약제 및 보험법제 위원회에서
당뇨병관리 필수소모품 보험급여
등재를 위한 구체적 노력의 시작

• 2007년 - 심강희 위원, 김수경 위원의 실무 준비
-> 관계기관 공문 ->   무응답 …



2008년

- 3월. 보건복지부 출입기자단 간담회
- 5월. 춘계학회 보험법제 워크샵에서

제1형 당뇨병 만이라도 적용하는 것을
우선 목표로 결정

- 9월. 건강보험심사평가원 협조 자료로 (4만명)
복지부 보험급여과 이중규사무관 첫 면담



2009년

- 3월.  심평원 상근기획위원 초청 워크샵
- 4월. 복지부 질병정책과 홍정익 사무관, 

청년의사 박기택 기자 초청 워크샵
- 5월. 복지부 염민섭 보험급여과장 초청강의
- 6월. ‘건정심’ 소아당뇨 혈당측정시험지 지원통과
- 11월. 한일 당뇨병, 제주추계학회 심포지엄

복지부 박용현 건강보험정책국장
뉴질랜드 보건성 조건우
일본 아츠미 교수 초청 국제심포지움

- 12월.  구체적 방안 마련을 위한 보험법제 워크샵



2010년

- 7월. 복지부 보험급여과 협의
당뇨병과 대사증후군 강의 및 실무회의

- 11월. 제17차 건강보험정책심의위원회 에서
제1형 당뇨병 관리 소모품 지원예산
150억원 결정

- 12월. 복지부 보험급여과 협의
당뇨병관리 강의 및 혈당측정 워크샵



2011년

- 1월. 국민건강보험공단 급여보장부의
급여기준 의견 요청에 대한 회신

- 2월. 복지부/공단 초청 전문가 자문회의
- 3월. 학회 홈페이지, 회원 메일, 소식지를 통해

공지하고 기준안에 대한 회원 의견수렴
- 4월. 복지부 보험 급여과 조우경 사무관 초청강의,

보험공단 고영 부장 및 허수정 차장 패널토의,
급여기준에 대한 추가 의견 요청 회신



(2) 회원 의견 보고

• 제1형 당뇨병 환자에 대한 규정
: 엄격 기준 vs 누락 없도록 포괄

• 환자 관리 방식 – 등록제 (공단)

• 소아청소년 포함 여부 (만18세 이하)
• 혈당측정시험지 지원 수량 (1일 3개 – 8개)
• 본인부담금 비율 (70%-90%)

(cf) 대한약사회 3월24일자 보도자료
: 약국구입 혈당시험지에 급여적용인정, 

혈당검사 처방전서식 마련을 요구 ?



(3) 논의 사항

• 보험적용방법
약과 동일하게 보험급여청구 vs 환자구매 후 공단 현금 환급

• 진료과 제한 여부
- 내과 / 소아청소년과로 제한 (진단과 등록 단계)
- 학회 : 처방단계에선 전문과목 제한 해제

• 측정 횟수 확인
- 컴퓨터 프로그램으로 확인 가능 때까지 권고 사항
- 학회 : 실제 측정 회수 확인 필요. 

1. 의료진의 적극 개입에 의한 교육과 관리, 
2. 적극 조절할수록 혜택, 
3. 도덕적 해이 방지



(4) 보험급여 기준안

• 대 전제 : 인슐린 투여가 반드시 필요하다.

• 그리고, OR 조건들… (제2형 당뇨병 배제)
(1) 혈중 c-peptide, 기저치 0.6 ng/ml 이하

또는 자극 후 1.8ng/ml 이하
또는 24시간소변 c-peptide 30ug/24hr 미만

(2) DKA 병력
(3) GAD 등 췌도나 인슐린 자가항체 양성

• 만18세 이하의 모든 당뇨병환자 포함?



(5) 향후 일정

• 공청회 후 요약 내용을 관계당국에 전달

• 5월말 - 요양급여에 관한 고시 개정 예정

• 6월 – 환자 등록시작

• 7월 – 보험급여 적용, 시행.



감사합니다.

당뇨병관리 필수소모품 보험급여지원이
모든 당뇨병 환자에게 적용되는 그 날까지

대한당뇨병학회 보험법제위원회는
회원 여러분과 함께 열심히 뛰겠습니다.


